
 לידה שקטה ואובדן הריון  לידה שקטה ואובדן הריון 

ארגון לאומי לתמיכה במשפחות אשרארגון לאומי לתמיכה במשפחות אשר

חוו אובדן במהלך הריון או לאחר לידהחוו אובדן במהלך הריון או לאחר לידה
ארגון לאומי לתמיכה במשפחות אשר
חוו אובדן במהלך הריון או לאחר לידה

 הכנס השנתי השישי של

נרות של תקווהנרות של תקווה

26.11.26

הכנס יתקיים בזום, בין השעותהכנס יתקיים בזום, בין השעות  
9:00 - 13:159:00 - 13:15

הכנס יתקיים בזום, בין השעות 
9:00 - 13:15

https://candlesofhope.org.il/he/signup/

תכניה

לינק לרישום:לינק לרישום:

::

 מגמות עכשוויות
וכיוונים לעתיד
במחקר, בטיפול
ובמדיניות

 מגמות עכשוויות
וכיוונים לעתיד
במחקר, בטיפול
ובמדיניות



08:45-09:00 התכנסות
09:00-09:05 פתיחה – אליסה רפופורט

תכניה

BRANDING

מושב ראשון: מבט עדכני על לידה שקטה – מחקר, ידע
ופרקטיקה

יו״ר המושב -  יעל אייזנברג  
09:05-09:25 פרופ׳ דני חורש: ״לידה שקטה במבט מחקרי:

חידושים, מגמות וכיוונים עכשוויים״
09:25-09:45 ד"ר נורית גלזר חודיק: ״בשר מבשרי״ - המפגש
והפרידה מהתינוק אחרי לידה שקטה: מבט על אבהות, גוף וזיכרון

09:45-9:55 שאלות ודיון

09:55-10:10 הפסקה 

אתנחתא אמנותית: כשהשקט מקבל קול – אמנות, יצירה
וסיפור אישי

יו״ר המושב -  ענבל לוין
10:50-11:15 אבי גולומב: ״לא שקט״ - יצירת תיאטרון כדרך
להתמודד עם אובדן הריון מנקודת מבט גברית אישית ולא רק 

11:15-11:25 שאלות ודיון

11:25-11:40 הפסקה 

מושב שני: משנים את חוויית הטיפול – חידושים בליווי לידה
שקטה בבתי החולים

יו״ר המושב - ד"ר נורית גלזר חודיק 
11:40-12:00  מיכל חזן שרת: "רקמה נשית אחת חיה" - עבודה
פרטנית וקבוצתית עם נשים לאחר לידה שקטה ועם הצוות הרפואי

המטפל בהן; צוות לי-בי במרכז הרפואי הלל יפה
12:00-12:20  שירה מדינג נומה: המרכז הרפואי שיבא

״לראות להיות וללוות: בין השבר לבין המערכת״ - ליווי משפחות סביב
לידה שקטה, לפני, במהלך ואחרי האשפוז

12:20-13:00  ד”ר הגר הראל וסנדרה בלאיש: ״איך בכלל ניתן
EMDR לעבד כזה אובדן...?״ מטפלת ומטופלת מספרות על טיפול

לאחר אובדן בלידה שקטה
13:00 שאלות ודיון

13:10-13:15Candlesofhope.org.il1 סיכום – אליסה רפופורט, יו"ר נרות של תקווה

Keynote Address 
Introduction by Prof. Danny Horesh

 Dr. Josefine Theresia Konigbauer 10:10-10:40
"Pregnancy After Stillbirth: What We Know and How We

Can Support Families"
10:40-10:50 שאלות ודיון



אליסה רפופורט: יו"ר נרות של תקווה. אליסה ייסדה ומנהלת חברה
לייעוץ עסקי בתל אביב, שם היא מתגוררת מ-2009. היא נולדה וגדלה
באוסטרליה שם רכשה רקע מקצועי ביחסים בינלאומיים, שיווק וגיוס
כספים במגזר השלישי. אליסה נאלצה להתמודד עם לידה שקטה של
בתה הבכורה בשנת 2016 וכעת היא אם לשתי בנות בריאות שגורמות
לה להנאה ועונג כל יום מחדש! אליסה היא אחת ממייסדות "נרות של
תקווה" ביחד עם אמה רבקה דרייפוס (ז"ל), שהתגוררה באוסטרליה.

BRANDING

www.reallygreatsite.com

ביוגרפיות

Candlesofhope.org.il

פרופ דני חורש: פרופ' חורש הוא פסיכולוג קליני מומחה, ראש
המעבדה לחקר טראומה ודחק במחלקה לפסיכולוגיה באוניברסיטת
בר-אילן. מחקריו עוסקים בזיהוי של גורמי פגיעות וחוסן אל מול דחק

טראומטי בהקשרים שונים, וכן בטראומטיזציה משנית ובטראומה בתוך
המשפחה. פרופ' חורש הוא מכהן כמזכיר הכללי של האגודה

 ."ISPOG - הבינלאומית לפסיכוסומטיקה במיילדות וגינקולוגיה

אבי גולומב: שחקן ויוצר תיאטרון, אבא לשניים מדהימים, בעל לאחת
מהממת. זוכה שני פרסי קיפוד הזהב לשחקן השנה וזוכה פרס פסטיבל

עכו בפרס השחקן הראשית. יוצא המופע ״לא שקט״ העוסק
בפרספקטיבה הגברית (שלו) בתהליך הפסקת ההריון שעבר עם אשתו

לפני כעשור.
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ד"ר נורית גלזר חודיק: עובדת סוציאלית. מדריכה, מטפלת ומנחת
קבוצות בתחומים של טראומה, פוסט טראומה מורכבת, מיניות ומגדר.
מרצה בבי״ס לעבודה סוציאלית באוניברסיטת תל אביב. מחברת הספר

״גם אני איבדתי ילד״ בהוצאת רסלינג המבוסס על עבודת הדוקטורט
שלה על החוויה של גברים אחרי אובדן תינוק בלידה שקטה.

Dr. Josefine Theresia Konigbauer: Dr. Königbauer is
associate professor and senior obstetrician at Charité –
Universitätsmedizin Berlin and a specialist in prenatal
diagnosis. Her research focuses on stillbirth, maternal
mortality and improving care after pregnancy loss. She
leads and collaborates on projects examining how
stillbirths are recorded and how families can be better
supported in a subsequent pregnancy.



מיכל חזן שרת: פסיכולוגית קלינית ומדריכה בכירה בצוות לי-בי
לטיפול בנשים במעגלי הפריון במ"ר הלל יפה. אחראית תחום אובדני

ההיריון בצוות, מטפלת בנשים לאחר לידה שקטה באופן פרטני
וקבוצתי ומדריכה את צוות "ניצוצות תקווה בחיבוק עוטף" הכולל

מיילדות שנותנות מענה ללידות השקטות במרכז הארץ.

BRANDING
www.reallygreatsite.com

Candlesofhope.org.il

שירה מדינג נומה: מלווה יולדות וזוגות במהלך לידה שקטה בבית
החולים שיבא תל השומר. במסגרת תפקידה היא מלווה אותם באופן
אישי, רציף ונגיש לפני הלידה, במהלכה ולאחריה ומהווה גורם מקשר

בין הזוג לבין כלל הגורמים המקצועיים השונים בבית החולים, וכן
מסייעת בחיבור להמשך ליווי ולמענים בקהילה.

,EMDR ד”ר הגר הראל: פסיכולוגית קלינית, מטפלת ומדריכת
מתמחה בטיפול בנשים בנושאים של היריון ולידה. תספר על

פסיכותרפיית EMDR וכיצד השיטה יכולה לסייע בעיבוד אובדן ולידה
שקטה.
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 יעל אייזנברג: מטפלת באומנויות ומטפלת זוגית בשיטת EFT. מטפלת
במתמודדים עם פוסט טראומה מורכבת, הפרעות אכילה, דיכאון,

טראומה מינית ושימוש בחומרים ממכרים. עובדת במחלקת "בדרכי"
במרכז לבריאות הנפש בבאר יעקב. יעל חוותה לידה שקטה ואובדני

היריון, בעקבותיהם היא מלווה נשים, גברים וזוגות שחוו טראומה דומה,
מנחה קבוצות תמיכה אחרי אובדן היריון  וקבוצות תמיכה לנשים

בהריון קשת וקורסי הכשרה למנחים בתחום.

סנדרה בלאיש: מטפלת באמנות, מדריכת הורים היקשרותית-
מונטסורית. אמא לשני ילדים ושני מלאכים. תספר על המסע האישי

שלה שכלל אובדן תינוק רך, לידה שקטה והליך פונדקאות, ועל טיפול
EMDR שליווה אותה לאורך הדרך.

ענבל לוין: אחות ומיילדת מביה"ח שיבא תל השומר, מנחת קבוצות,
מטפלת CBT ופסיכותרפיה של השכול והאובדן, נאמנת לידה שקטה,
מלווה יולדות ובני/בנות זוג לאורך האשפוז ואחריו. מפתחת ומדריכה

תוכניות הכשרה עבור צוותים רפואיים המטפלים בלידות שקטות,
תוכניות שזכו בפרסי הצטיינות של משרד הבריאות. 


