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ארגון לאומי לתמיכה
במשפחות אשר חוו אובדן

במהלך הריון או לאחר לידה

יום העיון השנתי ה-2
  - "אובדן הריון - השפעות ואדוות 

היבטים טיפוליים, רפואיים וחברתיים" 


ZOOM -ם ב י תקי י ן  ו י הע ם  ו י

13 :00 - 9 :00 ת  ן השעו בי
ם ללא תשלו ת  ההשתתפו

candlesofhope.org.il/he/signup/ הרשמה:

https://candlesofhope.org.il/he/signup/




- מבט מתוך המרפאה: פרספקטיבות רב-תחומיות מושב ראשון 



- לידה שקטה: פרספקטיבה רפואית ויסבוך  - פרופ' אדי   9:15

וגינקולוגית  



- המודל המערכתי במרפאת חווה - גב' שירת סרטל רביב   9:35
וזוגות לאחר אובדני הריון מאוחרים ווי נשים  ללי



- על טיפולי פוריות ן לגעגוע"  - "בין האי גב' רעות בן קימחי   -  9:55

ן   ו ואובדן הרי





הפסקה 





- לידה שקטה במרחב האומנות והיצירה מושב שני 



- "כמה נורית גלזר-חודיק  וד"ר  גב' יעל ש' אייזנברג   -  10:30
ן לנשים י - קבוצת תמיכה אונלי יד על הגב"  יכולה להיות  מפתיעה 

ון או תינוקות רכים. שחוו אובדן הרי



יומן - השימוש בטכניקת  - "חייך בי"  גב' מיה גרונר שמאי   -  10:50
האומנות בהתבסס על המודל הדו-מסלולי להתמודדות עם אובדן

בעבודה קלינית עם אימהות אשר איבדו את תינוקן בלידה שקטה.



- ציור ושירה במסע - "חיה וחיים"  גב' מלכה קלטר   -  11 :10
ההחלמה לאחר אובדן תאומים.



- סרט ושיחה על מסע - "כמו לב שעובד"  ן  - מר יאיר אגמו  11:20

אישי באומן לאחר לידה שקטה.





הפסקה 



תכנית הכנס

דברי פתיחה 9:00



11:55 -  



12:15 -  



12:35 -  

 



דברי סיכום



ון יסתיים ב-13:00 יום העי

Session 3 - Lessons Learned: 
Support Organizations Around the World

Keren Ludski - CEO of Red Nose Australia

Reva Judas - Director of Nechama Comfort, NJ, USA

/candlesofhope.org.il/he/signupהרשמה: הרשמה:

- הבניית משמעות באובדן  - "דמעות של חלב"  ד"ר איילת אורג 
באמצעות תרומות חלב אם 

https://candlesofhope.org.il/he/signup/




וגינקולוגית לידה שקטה: פרספקטיבה רפואית 

ת טה העברי ברסי י נ ו הא אה של  לרפו לטה  ר הפקו ג בו ך  סבו י ו י  אד פ'  ו פר
ה שלוש לאחרי ו ן  קפל אי  הרפו ה במרכז  י ג ו ל קו נ י ג ו ת  לדו י במי ת  ם, התמחו י של רו בי
 . ן ג שי מי  , ט י ו N,                                    בדטר IH-ת ב עמי קר  כחו ם  י שנ

ץ החו ת  מרפאו ו ת  לדו ו הי ת  , מחלקו בר העו ו את האם  לרפו דה  חי הי הל  מנ ם,  ו י כ
אה לרפו לטה  פ׳ חבר בפקו ו פר  . ן קפל אי  הרפו ן במרכז  ו כ בסי ן  ו י להר

 . 2015 ת  ם משנ רושלי בי ת  י טה העבר ברסי י נ ו בא
רך עו ו תב  כו ת,  י כלל ח  פ״ קו ם של  נשי את  ת ברפו כו אי ו עדת בקרה  ו בו חבר 

עדת המחקר של ו בו ת, חבר  דה באתר הכללי לי ו ן  ו י הר ם  ם בתחו כי י מדר ו ת  כתבו
חבר ו למדע  צמן  י ו ן  ו מכ עם  י  לה מחקר פעו ף  תו ם. שי שלי רו בי אה  לרפו לטה  הפקו

ושא                      בנ י                   פא רו האי ד  חו האי צת מחקר  בקבו
בתם של לכתי תף  . שו                                                         

 . ת אי הרפו ת  ו נ תו בעי ם  מי פרסו כ-120 
אי -רפו ו בי הל  ת במנ עם התמחו ם  הל עסקי י במנ אר שנ תו בעל 



וזוגות לאחר ווי נשים  המודל המערכתי במרפאת חווה ללי

אובדני הריון מאוחרים
ת י ג ו ל כו פסי כה.  י מדר ו ת  מחי מו ת  י נ י קל ת  י ג ו ל כו פסי ב  רבי רת סרטל  ב' שי ג

אי הרפו שה, במרכז  האי הנפש של  ת  או י לבר - מרפאה  ה  ו חו ת במרפאת  אחראי
רב ן  ו י ס י נ בעלת  ו  2007 ת  ת ההקמה של המרפאה בשנ ו לצו כת  י בא. שי שי

סקת עו מת.  ת  דו לי ו ם  י חר מאו ן  ו י הר י  נ בד או לאחר  ת  ו ג ו ז ו ם  שי נ י  ו ו י ל ו ל  פו בטי
כן במחקר במסגרת ו ת  לדו י מי ו ת  ו אחי ם,  י י ע ם מקצו תי ו לצו ת  בהרצאו ו בהדרכה 

המרפאה.



ן ו - על טיפולי פוריות ואובדן הרי ן לגעגוע"  "בין האי
ר בדת מעל עשו עו  . כה י מדר ו ת  מחי מו ת  אי רפו ת  י ג ו ל כו פסי מחי  קי בן  ת  רעו ב'  ג
הלת מנ ו סדת  י מי  ; ר בכפר סבא מאי ם  לי החו ת  ת בבי לדו י מי ו ה  י ג ו ל קו נ י ג ל ף  באג

ם בנשי ל  פו בטי ם, המתמחה  שי בנ ל  פו לטי י  ג ו ל כו פסי ן  ו מכ  -  ' בנפשך ' ן  ו מכ
ת , הפלו ן ו י פר י  הם קשי י נ בי  , ן ו י הפר ל  למעג ם  רי ם הקשו י עם קשי ת  דדו המתמו
דה. לי לאחר  ן  ו כא די ו ן  ו י ההר ת במהלך  חרדו ת,  קדמו מו ת  דו לי  , ן ו י הר ת  הפסקו ו

ן ו י הפר מי  קרת בתחו חו כן  ו ה  תרפי כו ראת הפסי הו ו לחקר  ם  ן מפרשי ו מרצה במכ
ת. מהו האי ו

 - ן  מושב ראשו
מבט מתוך המרפאה: פרספקטיבות רב-תחומיות

Perinatology Research Branch

(COST Action) 
Perinatal Mental Health and Birth-Related Trauma





ות יד על הגב" - קבוצת תמיכה כולה להי "כמה מפתיעה י

וקות רכים נ ן או תי ו ו אובדן הרי ן לנשים שחו י לי נ או
ת ו י ו מנ או ת  ל באמצעו פו בטי סמכת  מו ת  טי תרפי ו י בל בי ברג  נ ז י י א ש'  על  ' י ב ג
ת צו קבו חת  מנ  , ה" ו ו תק ת של  רו נ " תת  עמו הל של  עד המנ ו בו MAAT, חברה 

בה.  לכתי ת  או סדנ ו
ת צו קבו חת  מנ ו כה  ת, מטפלת, מדרי אלי צי סו בדת  עו  , ק די ר-חו לז ג ת  י ר ו נ ר  ד"

ת. ו י נ י מ ו מה  טראו ם של  מי בתחו



ות בהתבסס על ומן האומנ י יקת  " - השימוש בטכנ יך בי "חי
ית עם נ לי להתמודדות עם אובדן בעבודה קלי -מסלו המודל הדו

קן בלידה שקטה  ו נ אימהות אשר איבדו את תי
ס לחברה ה" בי  -ASAמרצה ב .M .A ת ו ר שמאי מטפלת באמנ נ ו ר ג ה  מי ב'  ג

ל פו בטי י  אר שנ לתו ג  החו , במסגרת  ו נ ו א ת  ה האקדמי י י הקר ת,  ו י ו אמנ ו
ל פו לטי לי המקדם, המרכז  פו הטי ן של המערך  צפו ר  ו אז הלת  מנ ת.  ו מנ באו

דה ן בעבו טחו הבי כרת במשרד  מו  . ן ו כ בסי ם  לדי לי תה  ם, העמו ז טי באו חקר  ו
ץ בו בקי ת  ו ל באמנ פו לטי ו  י ד סטו . בעלת  ל ת השכו ת עם משפחו לי פו טי

ת. ה" י סמכת  מו כה  ת. מדרי ו משמר



ור ושירה במסע ההחלמה לאחר אובדן תאומים  ם" - צי י חי ה ו "חי
נת נ ג תה  י הי . מלכה  ב-1973 לארץ  עלתה  ו ב  לדה בארה" ו נ קלטר  ב' מלכה  ג

צרת ו י א  הי ח.  ו בר ו רה בלב  צעי ה  דנ עו ו ת  לגמלאו חד שפרשה  ו מי ך  ו נ לחי
רסמו פו ה  י ר ת. שי בו בו ן  ו אטר תי ו ר  ו י צ  , רה בת שי כתי ת  לרבו ת,  מי רב-תחו

ם עם רושלי בי רה  ג . מלכה  צת                       קבו ם של  רי סף שי באו
ה. כדי לנ הבת  או א סבתא  הי ו  , בעלה

ה חי ם  מי ה שלה, את התאו נ דה הראשו בלי בדה מלכה,  אי ה  43 שנ י  לפנ
ה נ ו לאחר ו ך  ו אר דתם. מלכה עברה מסע החלמה  מלי ע  ך שבו תו ם  י חי ו

. " ה ו ו תק ת של  רו נ " ל התחברה 



"כמו לב שעובד" - סרט ושיחה על מסע אישי באומן לאחר
לידה שקטה.

 . ע ו נ ל קו במאי  ו פר  סו א  הו ן  מו אג ר  אי י מר 

 - י  מושב שנ
לידה שקטה במרחב האומנות והיצירה

Voices Israel 2021





ית משמעות באובדן באמצעות תרומות חלב אם י "דמעות של חלב" - הבנ

. ן ל אי ת בבר  אלי צי סו דה  לעבו ת הספר  ל בבי סג ת, חברת  אלי צי סו בדת  עו רג  או לת  י אי ר  ד"
ם, ז אי ו אלטר תו ו י אל צי סו ו  פר ת  ו י ו הג התנ  , ף ו ג י  ל ז ו נ ו ם  י ת אבר מו ו ם בתר סקי עו ה  י מחקר

ת. ישראלי ם בחברה  קטי פלי נ קו ו ת  ו י ו ה ז ו  , ת פי ו תר לנ פי ה  נ תי נ ת  בדן באמצעו או עם  ת  דדו התמו
ת ו י ו ו ח בו חקרה  ו   B INGAMTON UNIVERS ITY ,  NY ,  USA -ב רט שלה כתבה  קטו הדו את 

קה.  י ן אמר ח בצפו ו ו ר ת  ו ללא מטר קי חלב  לבנ ת חלב  רמו התו ת  ת אבלו מהו אי של 





Session 3 - Lessons Learned: 
Support Organizations Around the World

Keren Ludski
Keren Ludski ,  CEO of  Red Nose Austral ia  since December
2018.
With business and cl inical  experience spanning the
manufacturing,  corporate,  and health care sectors,  Keren
has been responsible for  al l  aspects of  corporate
governance,  corporate stewardship,  compliance and
financial  management.
Keren is  an experienced and passionate cl inician,  providing
counsel l ing,  c l inical  supervision and educat ion for  other
professionals in the f ie ld of  gr ief  and loss,  with a focus on
support ing famil ies fol lowing the death of  a  baby or  chi ld.
Keren is  also a bereaved parent  of  Ben who tragical ly  died
from SIDS in 1998.

Reva Judas 
Reva Judas is  the Founder and Director  of  NechamaComfort ,
an organizat ion that  supports famil ies through the trauma of
infant  and pregnancy loss.  Reva began counsel ing famil ies
after  her  f i rst  son,  Pesach,  passed away in 1987 just  12
hours after  being born.  
Reva has counseled people around the world and has
trained medical  staff ,  c lergy and lay leaders in how best  to
help.  Reva received her Chaplaincy Cert i f icat ion from
Hackensack Medical  center  and is  a Resolve Through
Sharing (RTS) cert i f ied Infant  Pregnancy Loss Faci l i tator .
She holds a BS in Human and Chi ld Development.



ר ע" ה  ו תקו ת של  רו נ
, ת או י בר מחי  מו ת,  לה של משפחו קהי די  י על  סד  ו ח שי ו ו ר ת  ו למטר ן שלא  ו ג אר

ת ר משפחו עבו ל  פו הטי ת  כו אי את  ם לשפר  אפי ת ששו ו י נ י מד בעי  קו ו ם  י קר חו
ם ו שמי אנ סף  ו בנ  . רך ק  ו נ תי ת  מו או  דה שקטה  לי  , ן ו י הר בדן  או ת  ו לחו אלצו  שנ

ן ו י הר בדן  או ב  סבי הטאבו החברתי  ו קה  ל השתי ר את מעג ו למטרה לשבו נ י לפנ
ך ו נ חי ו דע  מי תי  ו ר פה, שי מקי כה  ה" מספקת תמי ו תקו ת של  רו נ " תת  עמו  . ו י ג ו לס
רכב המו ב  לקטי קו ו  ם בעצמנ אי ו ר ו  אנ  . ת ברחבי הארץ או י בר מחי  מו ו ת  למשפחו

ו אנ  . כה לתמי ם  ספי ו נ ם  ומשאבי י  ו נ שי ם  רשי דו ו ו  י חד י ם  עקי ו הז ם  רבי ת  לו מקו
ת. רבו ת  ר משפחו עבו קה בחשכה  ם כאבו בדן המשמשי לאו ם  עדי ו  ם בעצמנ אי ו ר

כלל תם של  לשפר את הבנ ו ת  דעו המו ת את  להעלו ת  מנ על  חד  י ם  עלי פו ו  אנ
אלו לצד  ד  לעמו ת  מנ על  ו ו  י ג ו לס ן  ו י הר בדן  או ושא  בנ ם  י טי נ ו ו הרל ם  רמי ו הג

ד אט אט לצעו להם  ע  י לסי תר במטרה  ו בי ם  עי האבל הקשי ברג לכך  ם  קי קו שז
ה. ו תקו עם  ד  לעתי

/candlesofhope.org.il/he/signupהרשמה: הרשמה:

https://candlesofhope.org.il/he/signup/

